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 پیشگفتار:

ژه، ایفا آموزان با نیازهای ویدانش ویژهآموزان، بهجانبه دانشتربیت بدنی و فعالیت جسمانی، نقشی بنیادین در رشد همه

وزان در آمساز مشارکت فعال دانشعنوان یکی از ارکان سلامت و کیفیت زندگی، زمینهکند. آمادگی جسمانی بهمی

های های علمی و بومی آمادگی جسمانی برای گروهرو، تدوین نرمهای آموزشی، اجتماعی و ورزشی است. از اینعرصه

 .رودن استثنایی، ضرورتی انکارناپذیر در نظام آموزشی کشور به شمار میآموزامختلف دانش

توانی ذهنی، تدوین نرم آمادگی جسمانی آموزان با کمپس از تدوین نرم آمادگی جسمانی دانشدر همین راستا و 

ان شده از سوی سازمبر اساس اولویت پژوهشی اعلامها طراحی و اجرا شد. این پژوهش نیز آموزان با آسیب شنوایی دانش

 های اصلی پژوهشگاه مطالعات وزارت آموزش و پرورش و پژوهشکدهآموزش و پرورش استثنایی و در چارچوب برنامه

کودکان استثنایی شکل گرفت. پژوهشگران این پژوهشگاه با همراهی کارشناسان آموزش و پرورش استثنایی از سطح ستاد 

های نرم ها وبدنی، فرایند پژوهش را از مرحله طراحی تا اجرا و تدوین شایستگیها و نیز معلمان درس تربیت تا استان

رود مبنایی برای ای مدون و مبتنی بر شواهد است که امید میمربوطه به انجام رساندند. حاصل این همکاری، مجموعه

 .ریزی، ارزشیابی و ارتقای کیفیت درس تربیت بدنی در مدارس استثنایی باشدبرنامه

، از جمله مسئولان سازمان آموزش و پرورش استثنایی، ها اندرکاران این پژوهشدانیم از همه دستر خود لازم میب

تادی و س مسئول و کارشناسان پژوهشگاه مطالعات وزارت آموزش و پرورش، پژوهشکده کودکان استثنایی، کارشناسان

ا ب با همکاری صمیمانه خود اجرای اجرای این پژوهش ها  و تمامی بزرگواران که در زمان معلمان تربیت بدنی ،استانی

 .را ممکن ساختند، صمیمانه قدردانی و تشکر نماییم دقت آنها

، ها در فرایند آموزش و ارزشیابیکارگیری این نرمدر پایان، از معلمان و کارشناسان تربیت بدنی انتظار داریم با به

. ارسال نمایند ، به این معاونتبخشی و اصلاح مستمر این مجموعهتبازخوردهای علمی و تجربی خود را جهت کیفی

نی های تربیت بدتردید، مشارکت فعال و نظرات ارزشمند همکاران، گامی مؤثر در جهت ارتقای کیفیت برنامهبی

 .آموزان با آسیب شنوایی خواهد بوددانش

 
 مژگان فرهبد

 معاون آموزشی، پرورشی و تربیت بدنی
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 مقدمه: 

حوزه یادگیری تربیت بدنی و سلالالامت به عنوان یکی از حوزه های یادگیری در برنامه درسلالای ملی به دنبال برقراری سلالالامتی کامل 

زمینه هایی در جهت شناساندن روش های درست فعالیت جسمانی، ارتقای توانایی های بدنی و تبیین روش  ایجادجسمی، روانی و 

 های تفریحی سالم در حوزه محتوایی تربیت بدنی است. 

از بدو تاسلایس سازمان آموزش و پرورش استثنایی که درس تربیت بدنی در برنامه درسی مدارس تحت پوشش قرار گرفت، مولفه  

اصلالی برنامه درسلای همواره مورد توجه بوده است. همینین برای اثر    هایبخشیکی از به عنوان  و حرکتی دگی جسلامانی های آما

 امری ضروری میمرتبط دانش آموزان وجود نورم های و حرکتی بخشلای برنامه درسی در راستای ارتقای سطح آمادگی جسمانی  

باشلاد که در سیستم آموزشی مدارس استثنایی کمتر مورد توجه قرار گرفته است. لذا با در  عمی  از این موضو  در برنامه درسی  

ازمان می باشد، واحد تربیت بدنی  س های استانداردتربیت بدنی دانش آموزان استثنایی که لازمه اجرای آن در دسترس بودن نورم 

سند تحول بنیادین  مبنی بر برنامه ریزی در خصوص کیفیت آموزش و اجرای نظام ارزشیابی پس از گذشت  11-۲اهکاربه استناد ر

   نجسا   یساگی  شا  چند دهه از تاسلالالایس مدارس دانش آموزان اسلالالاتثنایی با پژوهشلالالاکده کودکان اسلالالاتثنایی اقدام به تدوین 

روژه که با مشارکت همکاران حوزه تربیت بدنی دانش آموزان کرد. در این پ آموزان ب  آساب  شااوای  ده ا ابگيای   دانش

گیری برای اندازه ( کهCAMSA1های حرکتی کانادایی )ابزار ارزیلاابی چلاابکی و مهارت  اسلالالاتثنلاایی درکشلالالاور انجلاام پلاذیرفلات،      

 7دارای  CAMSA(. آزمون 1۳11شده است، استفاده شد )رفیعی و همکاران، سلاال طراحی  1۲تا  7شلاایسلاتگی جسلامانی کودکان    

 ۲تا  0پا )ها شلالالاامل پرش جفتها دارای امتیاز ویژه خود اسلالالات. این مهارتمهارت حرکتی و چابکی اسلالالات و هرکدام از مهارت

لی با امتیاز(، لی ۲تا  0امتیاز(، جهش ) ۲تا  0امتیاز(، پرتاب توپ ) 1تا  0امتیاز(، گرفتن توپ ) ۳تا  0امتیلااز(، سلالالار خوردن به پهلو ) 

اسلالات. از طرفی این آزمون دارای زمان اجرا نیز  14تا  0امتیاز( اسلالات. دامنه امتیازات از  ۲تا  0پا )امتیاز( و ضلالاربه تک ۲ا ت 0پا )یک

را کسب خواهد کرد و به ازای هر ثانیه افزایش  14ثانیه آزمون را به اتمام برساند، امتیاز  14آموزی که در کمتر از هست و هر دانش

  امتیاز کاسته خواهد شد. 14امتیاز از  1زمان، 

 جسمانی را که بر اساس محدوه سنی و جنسیتشایستگی انتظار می رود همکاران محترم و معلمان درس تربیت بدنی این نورم های 

 تهیه شده است، الگوی خود در فرایند ارزشیابی از دانش آموزان قرار دهند. آسیب شنواییدانش آموزان با 

 محترم)معلم تربیت بدنی(انتظارات از همکاران 

 مه درس تربیت بدنی متناسلالاب با اسلالاتانداردهای محتوا و سلالاطوح عملکردی دانش   تلاش در راسلالاتای اجرای مطلوب برنا

 آسیب شنواییآموزان با 

   بر اساس  دانش آموزانجسمانی و پیشرفت شایستگی  انجام ارزشلایابی ورودی، مستمر و پایانی به منظور آگاهی از سطح

 جسمانی و ارائه بازخورد مناسب و بموقع به دانش آموزان و اولیا. شایستگینورم های 

  ح بالای به سط جهت دسلاتیابی با آسلایب شلانوایی   هر یک از دانش آموزان  طراحی برنامه های تمرینی متناسلاب با ویژگی

 جسمانیشایستگی های نورم

 ی بر اساس جسمان شایستگیریزی در خصوص انجام ارزشیابی دقی  و درج نمره واقعی درس تربیت بدنی در بخش برنامه

 جسمانی  شایستگیهای نورم

                                                           
 . Canadian Agility and Movement Skill Assessment (CAMSA)
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 :با آسیب شنواییدانش آموزان 

آسیب شنوایی: طب  تعریف سازمان بهداشت جهانی افراد با آسیب شنوایی توانایی شنیدن مانند افراد عادی را ندارند و به چهار گروه 

در . است شدهیبندطبقه بل(دسی 00 از شیب)  یو عم بل(دسی 00-60) دی، شدبل(دسی 60-40توسط )م، بل(دسی 40-۲0) فیخف

 اند.دهی شبندمیتقسی نیروی انسانی وزارت آموزش و پرورش، آسیب شنوایی به دو دسته خفیف و شدید دهسازماننامه شیوه

 با او شنوایی میزان باقیمانده و است بلدسی 70 تا ۳5 بین هاشنوایی آن افت که آموزیدانش: خفیف شنوایی آسیب با آموزاندانش

 افیک گفتاری و مطالب شنیداری در  و دریافت برای آموزشی هایراهنمایی از گیریبهره و شنوایی کمک وسایل از استفاده

 باقیمانده شنوایی میزان با و است بیشتر یا بلدسی 70 هاآن شنوایی افت که آموزیدانش: شدید شنوایی آسیب با آموزاندانش است.

 نیدر ا عملی: تعریفند. ک پردازش شنوایی حس طری  از را دیگران گفتار تواندنمی شنوایی کمک وسایل از استفاده علیرغم خود،

 نند.کآموزان دختر و پسر با آسیب شنوایی افرادی هستند که در مدارس ویژه دوره ابتدایی تحصیل میدانشمطالعه منظور از 

 :اجرای آزمون جهتنکاتی  

  بر اجرای آنها تسلط دارید.مواد آزمون را به دقت بررسی کنید و قبل از انجام آزمون اطمینان حاصل کنید که 

 .فرم های ثبت امتیازها و نتایج را آماده کنید 

 خواهید ارزیابی کنید.کنید چه چیزی را می مشخصکنندگان توضیح دهید و آزمون را برای شرکت 

 شود. باشند. لباس و کفش ورزشی توصیه می های مناسبی پوشیدهاطمینان حاصل کنید که افراد مورد آزمون لباس 

  تمرینات گرم کردن عمومی و اختصاصی مناسب را اجرا کنید؛ این امر به ویژه برای موادی از آزمون که شامل

 پذیری یا دامنه حرکتی و تلاش زیاد هستند مهم است.انعطاف

  آزمون عملکرد هوازی بسیار مهم استاجرای . این امر به ویژه پس از انجام دهیدتمرینات سرد کردن را پس از آزمون. 

  خود را نشان  عملکردرا فراهم کنید. افرادی که قرار است آزمون شوند را تشوی  کنید که بهترین  مطلوبیشرایط آزمونی

 .و در حین اجرا تشوی  شان نمایید دهند

 :دستورالعمل های ایمنی و هشدارها 

 جسمانی واجد شرایط و دارای صلاحیت  شایستگیکنند باید در مورد معلولیت و آزمون افرادی که آزمون را اجرا می

 باشند.

 اید به اطلاعات ها بحداکثر ایمنی را برای همه افراد در نظر بگیرید. برای افراد دارای سواب  پزشکی، پیش از انجام فعالیت

سمانی ج شایستگیو وسواب  پزشکی آنها رجو  کرد. سایر افراد پیش از اجرای آزمون باید مجوز شرکت در آزمون های 

 را از پزشک متخصص دریافت نمایند.

 هایی اند؛ فرصتآزمون را به خوبی در  کرده اطمینان حاصل کنید که افرادی که قرار است آزمون شوند دستورالعمل

 برای افراد فراهم کنید تا مواد آزمون را تمرین کنند.

 .اگر آزمودنی احساس درد یا سرگیجه داشت آزمون را متوقف کنید 

  های گرم کردن و سرد کردن را در آزمون قرار دهید.صورت نیاز برای مواد آزمون، بخشدر 

 در ارتباط با سن ینکته ا

 شود. یساله در نظر گرفته م 10ماه سن،  11سال و  10با  یمثال فرد ی. براشودیگرد م نییت پامسن فرد همواره به سها آزمون در
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 :CAMSA توضیح آزمون

ها دارای مهارت حرکتی و یک آیتم زمانی برای چابکی است و هرکدام از مهارت 7( دارای 1)شکل  CAMSAآزمون 

شود. هر معیار با در نظر گیری یک یا چند معیار ارزیابی می CAMSA آزمون هر مهارت انجام شده در طولامتیاز ویژه خود است. 

 و شودامتیاز( و یا یک حرکت صحیح انجام نشده)صفر امتیاز( امتیاز دهی می 1صحیح انجام شده)مهارتی، به عنوان یک حرکت 

 هییگونه نمره بینابینی در این میان وجود ندارد.

 

 امتیاز( ۲پا ) ۲پرش با مهارت ( 1

 :امتیاز( 1پا ) ۲پرش پی در پی، با  ۳ .(1-1

 .بیاییدبه سمت بالا بپرید و همزمان با دو پا بر روی زمین 

 :امتیاز( 1کنند )آیند و حلقه را لمس نمیهر دو پا با یکدیگر در یک حلقه به سمت پایین می .(1-۲

تنها یک پرش در هر حلقه )بدون هیچ پرش کوتاه اضلالاافی در زمان پایین آمدن(، پرش صلالاحیح از داخل یک حلقه به داخل حلقه   

 .هاحفظ تعادل بین حلقهبدون هیچ پرش کوتاهی برای  دیگر، بدون لمس حلقه ها

 

 نحوه چیدمان آزمون: 1شکل 
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 امتیاز( ۳سرخوردن به پهلو ) مهارت( ۲

 :امتیاز(1در زمان حرکت سرخوردن به یک سمت، پاها و بدن هماهنگ با هم هستند ) .(۲-1

شلالاوند، پای دوم جای پای اول قرار مهم نیسلالات که در ابتدا حرکت کود  به کدام سلالامت باشلالاد، پاها به یک سلالامت هدایت می  

 10ها، مفاصل ران و پاها همگی در راستای یکدیگر و هماهنگ باهم هستند، صورت در زاویه گیرد )قدم برداشتن به کنار(، شانهمی

شود. )به عنوان مثال، در امتیاز داده می 1تی که کود  هر دو بار به یک جهت برود، تنها درجه با مسیر حرکت قرار دارد، در صور

 .ایستد(چرخد و رو به سمت مخالف خود میدرجه می 100زمان برعکس کردن جهت 

 :امتیاز( 1در زمان برعکس کردن جهت به سمت مخالف، پاها و بدن در یک راستا قرار دارند ) .(۲-۲

جای برگشلات مسلایر و رفتن به سلامت مخالف به ابتدای مسلایر برگردد و سلارخوردن را در همان مسیر و همان جهت      اگر کود  به

 .باشدمی 1انجام دهد نحوه امتیاز دهی مثل مورد 

 :امتیاز( 1لمس مخروط با مرکز ثقل پایین و موقعیت ورزشکارانه ) .(۲-۳

ها، بلکه تمام بدن )به عنوان مثال، مرکز ثقل( برای لمس مخروط به سمت نه تنها دست د،شونپا از هم جدا می شوند،زانوها خم می

 رود،ها، زمانی از دست نمیکه با ایستادن و موقعیت راه رفتن به کنارهطوریشوند، بهپایین خم می

ها نگردد خروطکردن مف  به لمسای بایستد منتها مواگر کود  در حین حرکت، مرکز ثقلش پایین باشد و به صورت ورزشکارانه

 شود،باز هم به کود  یک امتیاز داده می

سلالات گیرد )به عنوان مثال، لازم نیاگر شلالارایط مهارت حرکتی کود  یکبار احراز شلالاود، در این شلالارایط امتیاز به کود  تعل  می

 .ای انجام دهد(برای کسب امتیاز، لمس هر دو مخروط را با موقعیت ورزشکارانه

 ای، مخروط را لمس کند )به عنوان مثال،گیرد: اگر کود  بدون احراز حالت متعادل ورزشکارانهن شرایط امتیازی تعل  نمیدر ای

 .برای لمس مخروط، از کمر خم شود اما پاهای کود  صاف بماند(

 امتیاز( 1) (گرفتن توپ( مهارت دریافت )۳

 :امتیاز(1گرفتن توپ بدون استفاده از بدن به عنوان حایل )

شود، بدون استفاده از بدن برای جلوگیری از افتادن توپ بر روی زمین، اگر توپ طور صحیح با یک یا دو دست گرفته میتوپ به

رود )به عنوان مثال، حتی اگر کود  توپ را به دلیل عدم پیش بینی تحت هر شرایطی رها شود و به زمین بیفتد، امتیاز از دست می

 .پرتاب بیندازد(

را مجددا از ابتدا  CAMSA طور صلالاحیح نباشلالاد، این حرکت پذیرفته نیسلالات و کود  باید آزموناسلالاتثنا : اگر پرتاب آزمونگر به

 .آغاز کند

 امتیاز( ۲پرتاب )( مهارت 4

 :امتیاز( 1استفاده از پرتاب آبشاری برای ضربه به هدف ) .(4-1

 .رودها میآید و دست به بالای شانهمیبازو از پشت به سمت جلو  کند،توپ به هدف اصابت می
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 .گردد )به عنوان مثال، پرتاب به سبک بازی بیسبال و یا کریکت(استفاده از پرتاب توپ از پهلو، موجب کسب امتیاز می

 :امتیاز(1چرخاند )کند و بدنش را میبرای کمک به پرتاب، وزن خود را به توپ منتقل می .(4-۲

ه شوند، و برای کمک بچرخد و پاها کمی از هم جدا میکنند، بدن در ناحیه لگنی کمی میوپ را دنبال میها مسیر تبازوها و شانه

 .ماندشود، تمام بدن تحت کنترل و به صورت متعادل باقی میپرتاب، وزن از پای عقب به پای جلو منتقل می

 

 امتیاز( ۲سکسکه رفتن )( مهارت 5

 :امتیاز( 1گام )-لی-گام-لیالگوی صحیح پا به صورت  .1

 .شودجا میپای جلویی به نوبت جابه

 :امتیاز( 1استفاده صحیح از بازوها ) .۲

 شود،جا میبازوها و پاها به نوبت جابه

 .کندموقعیت بازوها به حفظ تعادل کمک می

 

 امتیاز( ۲) (با یک پا)پرش لی لی (مهارت6

 :امتیاز( 1پریدن تنها با یک پا در هر حلقه ) .(6-1

 .پریدن با همان پای یکسان در هر حلقه

 :امتیاز( 1کند )ها عبور میها از آنلی و بدون برخورد با حلقهدر هر حلقه با یک لی .(6-۲

 ها،عدم برخورد با هیچ یک از حلقه

 
 امتیاز( ۲ضربه با پا به توپ )مهارت  (7

 :امتیاز( 1ها )با روش صحیح ضربه زدن به توپ بین مخروط .(7-1
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الگوی دویدن ملایم، زمانبندی مناسلالالاب  کند،ها برخورد میزند و یا توپ به یکی از مخروطها به توپ ضلالالاربه میدر بین مخروط

 .نباید به منظور ایجاد برخورد با توپ، روش انجام سریع و صحیح متوقف شود زدن به توپ،ضربه

 :امتیاز(1گام قبل از ضربه )برداشتن یک گام بلند در حین برداشتن آخرین  .(7-۲

ا پای دیگر زدن به توپ بشلالاود تا به دقت ضلالاربهای مسلالاتقر میزند )پای تکیه گاه( به صلالاورت آزادانهای نمیپایی که به توپ ضلالاربه

 .دباشهای قبلی در مسیر رسیدن به توپ میطول گام آخر قبل از اینکه این پا مستقر گردد بلندتر از گام کمک کند،

 قس ت مه  تمح سبه امگب ز چک لبست  :1جيهل

 

 CAMSA دهی درآزمونزنحوه امتیا

 مجموع چک لیست مربوطه،  در با مشاهده مهارت ها و ثبت آن در  می باشد که مهارتیکه بخش اول   بخشاین آزمون از دو 

 اتمام به را آزمون ثانیه 14 از کمتر در اگر. است حرکت انجام سرعتبخش دوم  . شودمی گرفته نظر در بخش این برای امتیاز 14

 که فردی مثلاً (۲)جدول شماره .شودمی کاسته فرد امتیاز از ثانیه یک زمان، در افزایش ثانیه هر ازای به و گیردمی 14 امتیاز برساند

 دریافت 1 امتیاز دهندمی انجام ثانیه ۳0 از بیش را آزمون که افرادی. کندمی کسب را 0 امتیاز باشد کرده طی را آزمون ثانیه ۲0 در

صورت آزمایشی طی تواند حداقل دو بار مسیر آزمون را بهآموز میهر دانش. است ۲2 تا 1 از امتیاز دامنه سبب بدین. کنندمی

دست آمده برای محاسبه امتیاز نهایی مورداستفاده قرارگرفت. برای آشنایی بیشتر دانش بهکند. سپس آزمون نهایی اخذ شده و نمره 

تا دانش آموزان با نحوه انجام آزمون آشنا  دهدمراحل آزمون را انجام  مرتبهچندین تواند میآموزان با روش انجام آزمون، آزمونگر 

 .نمود  آزمون استفاده نشانه بصری برای زمان شرو توان ازمیشوند. علاوه بر آن 

  

 ردیف مهارت شرح مهارت امتیاز

 پرش دوپایی سه پرش دوپایی به داخل و بیرون از حلقه های زرد/بنفش/آبی 1

۲-0  
1 

 بدون هیچ پرش اضافی و بدون برخورد با حلقه 1

 قرارگیری بدن و پاها در هنگام سرخوردن در یک طرف 1
 سرخوردن

۳-0  
گیری بدن و پاها هنگام سرخوردن در جهت مخالف، در یک طرفقرار  1 ۲  

 لمس مخروط با مرکز ثقل پایین و موقعیت ورزشکارانه 1

 گرفتن توپ بدون افتادن و استفاده نکردن از بدن به عنوان حایل 1
 دریافت

1-0  
۳ 

 پرتاب استفاده از پرتاب آبشاری برای ضربه به هدف 1

۲-0  
4 

چرخش بدنانتقال وزن و  1  

 سکسکه رفتن الگوی صحیح پرش با یک پا 1

۲-0  
5 

 استفاده صحیح از دست ها)حرکت متناوب دست ها و پاها، چرخش بازوها برای حفظ تعادل( 1

 پرش یک پایی پریدن تنها با یک پا در هر حلقه 1

۲-0  
6 

 عبور در هر حلقه با یک لی لی و عبور بدون برخورد با حلقه ها 1

 ضربه با پا حرکت صحیح ضربه به توپ و برخورد با هدف 1

۲-0  
7 

 افزایش طول گام در آخرین گام قبل از ضربه 1

 جمع کل 14
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 قس ت زم نمح سبه امگب ز  :2جيهل ش   ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 ش یسگی  جس  ن نو م ه ی 

 الف( نورم های ملی شایستگی جسمانی پسران:

سال،  7دهد. برای گروه سال را نشان می 1۲-7بندی هنجار شایستگی جسمانی دانش آموزان پسر با آسیب شنوایی ، سطح۳جدول

، قابل قبولیا  یشرفتسطح در حال پ 7-14دهد. نمرات را نشان می نیازمند آموزشیا  سطح آغازین 6نمرات کمتر و برابر با 

دهد. برای شایستگی جسمانی را نشان می خیلی خوبیا  ، سطح عالی10و نمرات برابر و بالاتر از  خوبیا  سطح مطلوب 17-15

قابل  سطح در حال پیشرفت 1-14دهد. نمرات را نشان می نیازمند آموزشسطح آغازین  0سال، نمرات کمتر و برابر با  0گروه 

. دهدشایستگی جسمانی را نشان می خیلی خوبیا ، سطح عالی 11و نمرات برابر و  بالاتر از  خوب سطح مطلوب 15-10،  قبول

 سطح در حال پیشرفت 10-16دهد. نمرات را نشان می نیازمند آموزشیا  سطح آغازین 1سال، نمرات کمتر و برابر با  1برای گروه 

شایستگی جسمانی را نشان  خیلی خوبیا ، سطح عالی ۲0برابر و  بالاتر از نمرات  خوبیا  سطح مطلوب 17-11،  قابل قبولیا 

سطح در  11-16دهد. نمرات را نشان می نیازمند آموزشیا  سطح آغازین 10سال، نمرات کمتر و برابر با  10دهد. برای گروه می

شایستگی  خیلی خوبیا ، سطح عالی ۲1و نمرات برابر و  بالاتر از  خوبیا سطح مطلوب  17-۲0،  قابل قبولیا  حال پیشرفت

دهد. نمرات را نشان می نیازمند آموزشیا  سطح آغازین 11سال، نمرات کمتر و برابر با  11دهد. برای گروه جسمانی را نشان می

خیلی یا ، سطح عالی ۲1بالاتر از و نمرات برابر و   خوبیا  سطح مطلوب 17-۲0،  قابل قبولیا  سطح در حال پیشرفت 16-1۲

را  نیازمند آموزشیا  سطح آغازین 11سال، نمرات کمتر و برابر با  1۲دهد. برای گروه شایستگی جسمانی را نشان می خوب

، ۲۲و نمرات برابر و  بالاتر از  خوبیا  سطح مطلوب 10-۲1،  قابل قبولیا  سطح در حال پیشرفت 1۲-17دهد. نمرات نشان می

 دهد. شایستگی جسمانی را نشان می خیلی خوبیا  سطح عالی

 

  

 امتیاز زمان )ثانیه(

< 14 14 

14 < 15 13 

15 < 16 12 

16 < 17 11 

17 < 18 10 

18 < 19 9 

19 < 20 8 

20 < 21 7 

21 < 22 6 

22 < 24 5 

24 < 26 4 

26 < 28 3 

28 < 30 2 

≥ 30 1 
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 پسران -CAMSA: جيهل پبشاه دی تبيیل  کو د به سطح ع لکرد ب  اسگف دا از ابزا  3جيهل 

 سن نیازمند آموزش قابل قبول خوب خیلی خوب

 سال 7 ≤6 14-7 17-15 ≥12

 سال 0 ≤0 14-1 10-15 ≥11

 سال 1 ≤1 16-10 11-17 ≥۲2

 سال 10 ≤10 16-11 ۲0-17 ≥۲1

 سال 11 ≤11 16-1۲ ۲0-17 ≥۲1

 سال 1۲ ≤11 17-1۲ ۲1-10 ≥۲۲
 

 ب( نورم های ملی شایستگی جسمانی دختران:

سال،  7دهد. برای گروه سال را نشان می 1۲-7بندی هنجار شایستگی جسمانی دانش آموزان دختر با آسیب شنوایی سطح :6جدول 

-1،  قابل قبولیا  سطح در حال پیشرفت 4-6دهد. نمرات را نشان می نیازمند آموزش یا سطح آغازین ۳نمرات کمتر و برابر با 

رای دهد. بشایستگی جسمانی را نشان می خیلی خوبیا  و بیشتر از آن سطح عالی 10و نمرات برابر با  خوبیا سطح مطلوب  7

یا  سطح در حال پیشرفت 6-0دهد. نمرات را نشان می نیازمند آموزش یاسطح آغازین  5سال، نمرات کمتر و برابر با  0گروه 

شایستگی جسمانی را  خیلی خوبیا  الیو بیشتر از آن سطح ع 1۳و نمرات برابر با  خوبیا سطح مطلوب  1-1۲،  قابل قبول

سطح در  7-1دهد. نمرات را نشان می نیازمند آموزش یا سطح آغازین 6سال، نمرات کمتر و برابر با  1دهد. برای گروه نشان می

 خیلی خوبیا و بیشتر از آن سطح عالی  16و نمرات برابر با  خوبیا  سطح مطلوب 10-15،  قابل قبولیا  حال پیشرفت

را نشان  نیازمند آموزش یاسطح آغازین  1۲سال، نمرات کمتر و برابر با  10دهد. برای گروه شایستگی جسمانی را نشان می

و بیشتر از آن سطح  11و نمرات برابر با  خوبیا  سطح مطلوب 10،  قابل قبولیا  شرفتیدر حال پ سطح  1۳-17دهد. نمرات می

نیازمند  یاسطح آغازین  1۲سال، نمرات کمتر و برابر با  11دهد. برای گروه شایستگی جسمانی را نشان می خیلی خوبیا  عالی

و نمرات برابر با  خوبیا  سطح مطلوب 10-11،  قابل قبولیا  سطح در حال پیشرفت 1۳-17دهد. نمرات را نشان می آموزش

 1۲سال، نمرات کمتر و برابر با  1۲دهد. برای گروه را نشان می شایستگی جسمانی خیلی خوبیا و بیشتر از آن سطح عالی  ۲0

یا سطح مطلوب  11-۲0،  قابل قبولیا  سطح در حال پیشرفت 14-10دهد. نمرات را نشان می نیازمند آموزش یاسطح آغازین 

 .دهدشایستگی جسمانی را نشان می خیلی خوبیا  و بیشتر از آن سطح عالی ۲1و نمرات برابر با  خوب

 دخگران -CAMSA: جيهل پبشاه دی تبيیل  کو د به سطح ع لکرد ب  اسگف دا از ابزا  4جيهل 

 سن نیازمند آموزش قابل قبول خوب خیلی خوب

 سال 7 ≤۳ 6-4 1-7 ≥12

 سال 0 ≤5 0-6 1۲-1 ≥1۳

 سال 1 ≤6 1-7 15-10 ≥16

 سال 10 ≤1۲ 17-1۳ 10 ≥11

 سال 11 ≤1۲ 17-1۳ 11-10 ≥۲2

 سال 1۲ ≤1۳ 10-14 ۲0-11 ≥۲1

 


